
 
 
 

 
 
  

HbA1c terbentuk apabila glukosa 
dalam darah menggabungkan 
dirinya dengan hemoglobin 
dalam sel-sel darah merah. 

Secara ideal, HbA1c perlu 
berada di bawah 6.5 peratus jika 
anda menghidap diabetes jenis 2 
(dan kurang dari 7 peratus bagi 
mereka yang menghidap 
diabetes jenis1). Paras HbA1c 
yang sentiasa tinggi adalah 
dikaitkan dengan risiko yang 
lebih tinggi bagi terjadinya 
komplikasi diabetes. 
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Kajian Penggunaan Herba Esulin Dalam Mengawal Glukos Darah Dan 
Masalah Lipid Pesakit Kencing Manis Jenis 2 (Mono Terapi, Pesakit Diabetes tidak terkawal), 

Oleh Prof Madya Dr Ab Aziz Al Safi Ismail (USM, Kelantan)
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